
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

わたしの体験記 

～その 29～ 

福岡県・(公社)福岡県保育協会主催 

ミンミンとせみの鳴く声が〝夏本番ですよ！″と告げています。 

園では、夏の酷暑も吹き飛ばすぐらいに元気なこどもたちの声が響き渡っています！ 

この度、潜在保育士の G さんよりお申し込みをいただき、梅の香保育園での 1 日を体験していただきました。 

どんな様子か覗いてみましょう。 

※体験のご様子はご許可をいただき撮影・掲載しております。 

※時候の挨拶、定型文テンプレ参照 

梅の香保育園について 

太宰府市の小規模保育所です。地域とのつながりを大切にし、温かく安心できる雰囲

気の中で、子どもに寄り添いながら、一人ひとりを大切に保育します。※HP 参照 

～保育 1 日体験研修概要～ 

体験日時:令和 8 年 6 月 26 日(金) 10 時 00 分～15 時 00 分 

体 験 者: G さん 

体験者の当日の流れ 

<0.1.2 歳児クラス> 

10:00～ 朝のあつまりに参加 

10:10～ 室内遊びの準備、見守り 

(0 歳児クラス：室内ボール遊び) 

(1.2 歳児合同：プチプチシート遊び)  

10:40～ 片付け、排泄、手洗いの補助 

11:00～ 給食の見学 

11:30～ 午睡準備・見守り 

14:45～ おやつの見学   

15:00～ 終了 

 

▲朝のあつまりでの自己紹介の様子。 

G さんは緊張した面持ちでしたが、こどもたち

をゆっくり見渡した後には、自然と笑みがこぼ

れていました。「あたらしいせんせいだ！」「ど

んな先生かな？」と子どもたちも興味津々。 

梅の香保育園園舎 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◀当日は雨天だった為、室内遊びでした。 

ぴょんぴょんとプチプチシートの上をリズ

ミカルに跳びまわったり、そぉ～っと触っ

て感触を楽しんだり、それぞれが思い思い

に楽しんでいました。 

G さんもこどもたちと一緒に準備をして、

傍で一緒にジャンプ♬ 

▲園児の給食の見守り中。 

園児たちは給食に全集中！！ 

おいしい♪おいしい♪と食べる

様子を見て G さんもにっこり。 

 

▼先生方と一緒に給食時間。 

こどもたちが一生懸命に育て収穫した 

お野菜が入っていることもあるようです♪ 

G さんもしっかり味わっていただきました。

おいしい給食を食べると会話も弾みま

す!(^^)! 

給食室 



 

 

 

 

  

系列園の星ヶ丘保育園もご案内いただきました！！ 

※今回は園舎の様子をお伝えします～ 

系列園 3 園にあるステンドグラス。自然光がきらきらと

園舎に注がれます。 

星ヶ丘の星、すずらん保育園のすずらん、梅の香保育園

の梅のモチーフが 1 枚の作品の中に！！ 

 

園長先生よりひとこと 

小規模 梅の香保育園では… 

こどもそのものが豊かな存在であり、こどもの主体性を大事に応答的な

保育を心がけています。 

職員間では一日の保育を日常的に振り返り、園全体の目標を共有しな

がら安心して働ける職場づくりを目指しています。 

 

◀▼ぽつりぽつりと質問をされていた 

G さんでしたが、園長先生より「何でも遠慮

なく聞いてください！」とお声掛けいただい

た後はしっかりと質問されていました！ 

▶笑顔と明るいお声が素敵な園長先生！ 

先生がいると周りがぱぁっと明るくなります。 

 

旧園舎から引き続き園を見守ってくれている兵隊さん。 

とってもかわいいシンボル♪これからも見守ってください。 

星ヶ丘保育園 

 

建て替えにより新しくなった園舎。現代的な外観で、中は

木のぬくもりが漂う空間となっていました。『DEN』という

多目的な小部屋があり、こどもたちの気持ちの切り替えを

する時などにも利用されているそう。心の揺らぎを整えて

くれるようなホッと落ち着く空間でした 

。 

今後もワクワクするような

色んなイベントを企画され

るようです♪ 

※こちらはアートミュージック 

コンサートの作品 



① この１日体験研修を何処でお知りになりましたか？ 

➡保育士試験の会場で配られたチラシで知りました。 

② 体験研修をしようと思われた理由を教えて下さい。 
 
➡筆記試験で資格を取得したので、実務経験がなかったため、保育の現場 
を知りたかったので研修を申し込みました。 

 
③ 実際に今回の保育現場へ行かれた第一印象は？ 

 
➡園児の皆さんがとにかく無邪気で可愛かったです。自分のこどもにもこの
ぐらいの時期があったなあと懐かしい気持ちになりました。 
そして、自分でやりたい！と一生懸命頑張っているひたむきな姿に感動しま
した。 
 

④ 何歳児クラスに入りましたか？  ➡0.1.2 歳児クラス 
 

⑤ 体験してみて楽しかった・印象的だったことをお聞かせください。 
 

➡先生方の声掛け、ピアノの技術や歌、絵本の読み聞かせや遊びのアイディ
アなど全ての技術にひきつけられました。そして、皆さんがとても手際よく
連携を取って動かれていたので驚きました。 

 

⑥ 体験してみて大変だったことがあればお聞かせください。 

➡先生方が歌っている曲でわからないものがあったので、よく歌われる曲 

を学ばなければいけないと思いました。 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

保育士・保育補助者の就職支援  保育の仕事をしたい方の仕事探しをサポートします。 

 

保育士資格保有者届出制度  保育士資格をお持ちの方と福岡県がつながる制度です。 

 

保 育 人 材 相 談 窓 口  保育の仕事をしている方の相談窓口です。 

(相談専用ダイヤル 092-710-0521)   ※電話受付:火～金の 9～17 時。通話料がかかります。 
 

 

福岡県保育士・保育所支援センター 

092-582-7955 

春日市原町 3-1-7 福岡県総合福祉センター(クローバープラザ内) https://www.hoiku-fukuoka.jp 

ほいく福岡 

にアクセス 

 利用料無料 

保育１日体験研修「わたしの体験記～その 29～」は以上です。梅の香保育園の園長先生はじめ

先生方、体験者 G さん、誠にありがとうございました。       

 記 福岡県保育士 ・  保育所支援センター コーディネーター椋本 

 

※毎年６月～翌２月まで、保育 1 日体験研修を受け付けております。 

０９２‐５８２‐７９５５へお気軽に お問合せ下さい。(福岡県保育協会内福岡県保育士・保育所

支援センター) 

 

 

⑦
⑦この体験を通して保育の仕事をしたいと思いましたか？ ➡思いました。 
 
⑧体験前と体験後に気持ちの変化はありましたか？ 
 

➡ありました。実際に保育現場に行ってみて自分の課題が明確に分かった気がし
ます。 

 
⑨これから体験される方へアドバイスなどあればお聞かせください。 
 

➡もし、私のように実務経験が無くてなかなか一歩踏み出せなかった方は実際に体験され 

てみた方が良いと思います。 

 
⑩ご自由にご意見・ご感想をお聞かせください。 
 
 ➡保育園のリアルな 1 日を観させていただき、頭で想像するだけでは到底知り

得なかった事ばかりだったのでとても貴重な体験になりました。園長先生の「実
務経験は無くても、これまでの経験が必ずどこかで活きる場面があるので得意な
ことを伸ばして活かしていけばいいですよ！」という言葉にとても救われまし
た。職員の皆さまも、お忙しいところ多くの質問に優しく答えてくださり、あり
がとうございました。 

 


