
 

 

 

 

 

 

 

 

今回の体験概要 

 

皆さまこんにちは(^-^) 令和５年度はたくさんの方に保育１日体験研修にご参加いただいて
おりますが、今回は秋に１日体験研修が行われた久留米市のこでまり保育園を特集します！ 

冬の気配も感じられる季節となったころでしたが、とにかく子ども達も先生方もパワフル♪ 

かわいい声が聞こえて来そうな保育室の様子、ご覧ください♪ 

わたしの体験記 ～その23～ 

こでまり保育園の外観♪         
園児・保護者・地域の方々の共生の保育
スタイルが確立されています。 

 

太陽のようにあったかなハートと

笑顔で包んで下さる中嶋園長と、

屋形主任♪ 

～当日の流れ～ 

9:30～10:00 挨拶、園の概要説明 

10:00～      消火避難訓練(子どもの誘導) 

       0 歳児室内遊び 

11:00～      給食準備・介助、片付け 

             午睡準備・見守り 

             休憩(昼食等) 

13:30～     ５歳児発表会歌練習見学 

14:30～     おやつ準備、排泄・着替え補助 

15:00       終了 

体験日時  ：令和５年１１月２８日㈫ 
     午前１０時～午後３時 

園  名  ：久留米市 こでまり保育園 
体 験 者  ：O さん（子育て支援員研修修了者） 

体験クラス：きららぐみ０歳児 



 

 

 

 

 

 

                                                                                                                          

 

  

 

 

 

 

 

 

 

みんな揃って、朝の活動開始です。 

『体操はじめるよ～♡』 

 

 

 

みんなお集まりして、担任の先生と手あそびをしています。 

コンコンコンコン 季節の歌にのせて♪ 

子ども達をみつめる先生方のまなざしの、なんて優しいことでしょう    

きらら組０歳児☆彡 室内にて、先生方と子ども達の様子！ 

丁寧に園の説明をしてくださる園長先生♪ 

真剣に耳を傾ける体験者 O さん♪ 

『体操元気にできたね(^-^)』 

先生と目を合わせてお手てパチパチ                

ほのぼのします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ぬくもりのある園舎は、子ども達が手掛けた作品で彩られています。 

 

さあ続いて積み木あそび。         
カチカチ、コンコン…つみきって      
おもしろい音がするね！ 

絵本をよんでもらっています。           
真剣にみつめる姿…かわいらしいですね(^-^) 

体験日に行われていた発表会練習も見学させていただきました。 



お 

①保育 1 日体験研修を何処でお知りになりましたか？ 

子育て支援員研修を受講した際「保育 1 日体験研修」が行われて 

いる事を教えていただいており、記憶を基にネット検索しました。 

③実際に今回の保育現場へ行かれた第一印象は？ 

保育現場が明るく清潔感があり、先生方が園児に笑顔で楽しそう 

に接していらっしゃる姿が印象的でした。 

⑤体験してみて楽しかった・印象的だった事をお聞かせください。 

先ず園の雰囲気がとても明るかった事が印象的でした。 

もうひとつ、保育園の園長先生の暖かいお人柄に触れ、コーディネーターの方と朝少しお話し
させていただいた事がきっかけで一気に緊張が軽くなり、自然と私自身の体が動き、保育士の
先生方のお手伝いが出来たように思います。 

②なぜ体験研修をしようと思われたのですか？ 

今後保育の現場で働きたいと思っていますので、この 

体験研修をさせていただきました。 

⑥体験してみて大変だった事があればお聞かせください。 

大変だったことは特にないです。園児さんがとても可愛かった 

です。 

⑧体験前と体験後に気持ちの変化はありましたか？ 

体験するにあたってどのような準備をしたら良いのか漠然としていたので、子育て支援員 

研修の時の資料を読んだりしましたが、やはり保育の現場を体験することが大切だと思い 
ました。 

⑦この体験を通して保育の仕事をしたいと思い
ましたか？ 

はい。保育の仕事に携わりたいと思っています。 

④何歳クラスに入りましたか？ 

私は 0 歳児クラスに入りました。 

⑨これから体験される方へアドバイスなど
あればお聞かせください。 

保育の仕事に携わりたいと思っていらっ

しゃる方は、是非チャレンジしてみるの

をお勧めします。 

保育１日体験研修「わたしの体験記～その２３～」は以上です。 

  

こでまり保育園の園長先生はじめ先生方、体験者 Oさん、誠にありがとうございました。 

毎年、６月～翌２月まで、保育 1 日体験研修を受け付けております。  

福岡県保育士・保育所支援センター０９２‐５８２‐７９５５へ、お気軽にお問合せください。 

 
（記 福岡県保育士・保育所支援センター コーディネーター山本） 

⑩ご自由にご意見・ご感想をお聞かせください。 

園児さんにとって保育園で過ごす大切な時間が少しでも 

有意義な時間になるようにお手伝いが出来ることは、とて

も楽しいものだと感じました。この様な機会を与えて 

いただきまして有難うございました。 


