
わたしの体験記を楽しみにお読みくださっている皆さま、こんにちは(*^^*) 

令和 4年９月、古賀市の五所保育園で保育士１日体験研修が行われました。 

体験者は、保育士試験に合格するも現場経験がなかった U さん。 

いずれ保育士として自信をつけて就業するために、この 1日体験研修を申し込まれました。 

晴天の下に行われた「わたしの体験記～その 7～」ごらんください♪ 

体験研修及び撮影は、新型コロナウィルス感染防止対策の下、行われております。 
園児さんのお姿は園のご許可をいただき撮影・掲載しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                          

  

わたしの体験記 ～ その７ ～ 

体験日 
令和 4年９月 22日㈭

10～15時 
 

体験者 
U さん 

（保育士資格あり、 
保育経験無し） 

園名 
古賀市 

五所保育園 
 

体験クラス 
0・1歳クラス 

 

園の周りは自然が豊かで、からだいっぱい遊び
たくなる環境がととのった五所保育園！ 

令和５年１月室内遊戯室が竣工予定だそうで、
ますます遊びが広がります♪ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

体験スタート★担任の先生が体験者さんを紹介してくださいました。 

『お外あそびの用意で、子どもたちは
じぶんでがんばって帽子をかぶって
いますので、U先生はできない所を 
手伝ってあげてください！』 

担任の先生が、緊張をほぐし、 
子どもたちと関わりやすいよう 
声をかけてくださいます。 
安心しますね(*^-^*) 

うめ組さん！お楽しみの外あそびの時間です。 

せんせいのお部屋で園長先生とご挨拶を済ませた体験者 U さん。本日の体験クラス 0・1歳うめ組
へとやってきました！ クラスの先生方みなさん明るく挨拶をしてくださって、緊張が解けていきます。 
 

 

  

先生方と一緒に、子どもたちを見守りながら補助をします！靴を履き、遊びの前の準備体操も♪ 
じょうずに履けているかな？慌てて飛び出さないかな？…全員そろっているかも先生方は研ぎ澄まして 
確認なさいます。体験者 U さん、刺激になっているようです。 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

すべり台・ジャングルジムあそび 

思わずハイタッチ！ 

いい笑顔 

しゃぼん玉あそび 

虫さがし 

担任の先生ともたくさんお話され、とても有意義な時間をすごされました♪ 



 

 

この保育士 1日体験研修を何処でお知りになりましたか？ 

子どもを預けているこども園にポスターが貼ってあり、体験研修のことを知った。 
 

なぜ体験研修をしようと思われたのですか？ 

保育士資格は学校などに行かず独学で試験を受けて取得した為、実際の現場を知りたかったから。 
 

実際に今回の保育現場へ行かれた第一印象は？ 

先生方の感じが良かった。建物が綺麗だった。 
 

何歳クラスに入りましたか？ 

0・1歳児合同クラス。 
 

体験してみて楽しかった・印象的だった事をお聞かせください。 

先ず 0・1歳で合同クラスという分け方があると知らなかった。 
この月齢でもメリハリをつけられる活動が保育の中にあったのが印象的だった。 
子ども達は人見知りせず一緒に遊んでくれたので楽しかった。 

 

大変だった事があればお聞かせください。 

食事補助が難しかった。付かせていただいた子が、コップの水をスプーンで飲ませるタイプの子 
なのを知らず、子どもが自分でコップにスプーンを入れようとしたのを止めて泣いてしまったので、 
一人ひとりの対応の大切さを実感した。 

 

この体験を通して保育の仕事をしたいと思いましたか？ 

自分の子どもがもう少し成長したら、現場に入ってみたいと思う。 
 

体験の前後で気持ちの変化はありましたか？ 

現場の先生の生の声を伺い、やはり保育現場はマンパワー不足なのだと改めて実感。 

自分がそこにお力添えできれば良いなと改めて思った。 

 

ご家族や近しい方の反応などをお聞かせください。 

特になし。 
 

これから体験される方へアドバイスがあればお聞かせください。 

先生方が気にかけてくださり質問などはないか話す時間をいただけたので、事前に聞きたいことが 
あれば考えて行くと良いと思った。 

 

 

体験後のアンケートより 



 

ご自由にご意見・ご感想をお聞かせください。 

体験まで、常に丁寧に対応していただき良かった。 
 
今後、現在現場に勤めていなくても受けられる研修などに参加したい。 

センターにお願いとして、現場を知らずに試験を受ける人は子どもとの遊び方等は試験に無いので、 

分からないことが多い。接し方や遊び方等の研修を開催してもらえたら嬉しい！ 

 

   

貴重なご意見感謝いたします。今後の研修向上の参考とさせていただきます。 

 

 

 

保育士１日体験研修「わたしの体験記～その７～」は以上です。 
五所保育園の園長先生はじめ先生方、体験者 Uさん、誠にありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

                    

福岡県保育士・保育所支援センターでは、 

保育士 1日体験研修の体験者を募集して

います。 

詳しくは０９２‐５８２‐７９５５へ、お気軽に 

お問い合わせください。 

支援センターより体験者 U さんへ 

お申し込み 

お待ちしています♪ 

記  福岡県保育士・保育所支援センターコーディネーター山本 


