
みなさまこんにちは！暑い日が続きますが、お元気でおすごしですか？ 

今日は、保育士１日体験研修「わたしの体験記～その６～」をお送りします。 

今回の体験者は、昨年保育士の資格を取得された H さん。 

   暦の上では秋…しかしこの日は夏真っ盛りのような１日でした！ 

優しい雰囲気が写真からでも伝わってきそうな H さんの様子をごらんください♪ 

※園児さんのお姿は加工後園のご許可をいただき掲載しています。

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

わたしの体験記 ～ その６ ～ 

(左)やわらかい日の光が差し込む開放的なホール！ 
コロナ禍前はランチ室として利用されていたそうです！今は多目的ホール
としてみんなで利用しているとのこと。 
 
(中)こちらは「かき」組さん。「み」みかん「か」かき「さ」さくらんぼ
「の」のいちご「も」もも「り」りんご クラス名を順番に読むと…
「み」「か」「さ」「の」「も」「り」♪素敵です！ 
 
(右)こちらの教室は間仕切り可能なお部屋。機能的ですね！！ 

園の裏山。あまり手を加え
ずに、自然の中で草木や虫
に接しながら散策している
そうです。 
 

こちらは「サツマイモ畑」
みんなで収穫！その後食育
も兼ねて、おいしくいただ
いているそうです(^^♪ 



                                                                                                                          

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「本日の流れ」保育園案内・紹介→園庭にて幼児と運動会の練習、戸外遊び→幼児室入室、 

トイレ誘導、見守り→食事準備、食事見守り→午睡見守りを体験していただきました。 

          (休憩・昼食の時間も取らせていただきました。) 

園児が「先生、もう帰るの？」と心配そう
な顔… 

『まだだよ！』と H 先生が優しくお返事。
「よかった～」という安堵の声。そしてと
びっきりの笑顔！ 

そんな楽しい会話も聞こえてきました。 

みんな H 先生とお話したくて うずうず！！順番！順番！ 

 
 
優しい笑顔で出迎えてくださっ
た園長先生！ 



 

 

①この１日体験研修を何処でお知りになりましたか？ 

  「ほいく福岡」に登録後、担当コーディネーターの方に保育士１日体験研修のことを教え 

ていただいて知りました。 

 

②なぜ体験研修をしようと思われたのですか？ 

保育未経験なので、実際に１日の流れや様子を体験してみたかったので参加しました。 

 

③実際に今回の保育現場へ行かれた第一印象は？ 

園舎が新しく清潔感があってとても綺麗な施設でした。ちょうど運動会の練習中で、 
子どもたちが元気に踊ったり走ったりする姿を見て活気があるなと感じました。 

 

④何歳クラスに入りましたか？ 

    ３・４歳児クラスに入りました。 

  

⑤体験してみて楽しかった・印象的だった事をお聞かせください。 

    園庭遊び、給食、お昼寝など活動が移り変わるごとに子どもたちが手を引いて『一緒に行こ
う！』と誘ってくれ、時間を共有できたことがとても嬉しかったです。 

 

⑥当日体験してみて大変だった事があればお聞かせください。 

   子どもたちは遊びたいという気持ちがいっぱいなので、時間内に活動の切り替えをするために 
   どう声掛けをするかが大変だと感じました。 

 

⑦この体験を通して保育の仕事をしたいと思いましたか？ 

    ぜひ保育の仕事をしたいと思いました。 

⑧体験前と体験後に気持ちの変化はありましたか？ 

   保育の仕事が未経験ということでとにかく自信がなく(今も自信はないですが)、子どもたち 
と接する中で、いろんなタイプの子がいるように保育士にもいろんなタイプの人がいてもいい 
のかも！と思うことができ、少しだけ勇気をもらいました。 

 

⑨これから体験される方へアドバイスなどあればお聞かせください。 

子どもとの関わりや先生たちの様子から自分の働き方を考える上でのヒントを得られると思い 

ます。自分が入るクラスだけでなく、余裕があれば他のクラスの動きも少し観察するとより参 

考になりそうです。 

 

体験後のアンケートより 



⑩ご自由にご意見・ご感想をお聞かせください。 

 あっという間の楽しい体験研修でした。いきなり入って子どもたちに警戒されないか心配で 

したが、遊びに誘ってくれたりお話をしてくれたりと、子どもたちの可愛さにたくさん触れる

ことができました。保育の仕事は大変なことも多いと思いますが、やっぱり子どもに関わる仕

事がしたなと改めて思いました。 

 

保育士１日体験研修「わたしの体験記～その６～」は以上です。 

みかさの森保育園の園長先生はじめ先生方、体験者 H さん、誠にありがとうございました。 

どうぞ次回の「わたしの体験記」もお楽しみに！  

 

「保育士１日体験研修」詳しくは福岡県保育士・保育所支援センター０９２‐５８２-７９５５ 

へお問合せください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                   （記 福岡県保育士・保育所支援センター コーディネーター椋本） 

     

 

 


