
皆さまこんにちは！保育士１日体験研修「わたしの体験記 1・2」をご覧くださって、 

誠にありがとうございます。今回は～その３～をお送りします。 

現在、子育て支援員研修を受講修了され、学童保育（放課後児童クラブ）で指導員と 

して勤務なさっているＯさん。通信大学にて社会福祉士も学び中でいらっしゃいます。 

また、今年の保育士資格の取得に向け頑張っておられます。 

 

  

しとしとと小雨が降った当日。園を訪問すると、園児たちはかっぱを着て外遊びをして 

きたとのこと。次は室内遊びの時間です。 
 

 

                                     

読み聞かせが終わったばかりですが、園児さんが 

「せんせ～ぃ、つぎはこれよんでー！」 

「じゅんばんにね！じゃあ、つぎは この本 

に しようね！」            

園児さんが、次はまだかとせがんでいます。 

 
 
 
*園児さんと大切なお約束などの話をする時は、 
しっかり園児さんの目をみて話をされるＯさん。 
園児さんも、Ｏさんの目を見てしっかり話を聞い 
ていました。 
 

 

 

「わたしの体験記」 ～ その３ ～ 

今回の体験研修概要 

体 験 日 時：令和３年１１月１１日（木） 

午前１０時～午後３時 

施       設：糸島市 とまりの森ほいくえん  

体   験   者：子育て支援員 O さん 

体験クラス ：幼児クラス（3・4・5 歳児） 

幼児クラス（3・4・5 歳児） 



園園児たちと一緒にパチリ 

     

                                                                                                                      

もう何冊読んでもらったかな…？見てください(^^♪ この楽しそうな様子。 

「せんせ～ぃ、はやく‼」「つぎはどうなるのかなぁ？」 

こどもたちは、読んでほしい本を手に取り、自分の順番をまだかまだかと待っ 
ていました。読み聞かせがはじまるとじっと先生の声に耳を澄ませています。 

 

 

 

 

私どもがカメラを向けると、こどもたち 

に囲まれながら、優しいまなざしを向け 

てくださいました。                         

 

 

 



 

 

 

※体験終了後にＯ様よりメールにて感想をいただきました。 

①この１日体験研修を何処でお知りになりましたか？ 

   宗像市の赤間駅でチラシを手に入れました。 

②なぜ体験研修をしようと思われたのですか？ 

現在、学童保育に勤務しており、入学前のこどもたちと接して、園児の保育を学んでみた 

いと思い申し込みしました。 

③実際に今回の保育現場へ行かれた第一印象は？ 

    最初は緊張しました。ただ、学童保育に勤務しているぶん、こどもたち 

とは打ち解けることができました。 

④何歳クラスに入りましたか？ 

    幼児クラス （ 3・4・5 歳児です。） 

⑤体験してみて楽しかった・印象的だった事をお聞かせください。 

    子ども達は好奇心旺盛で、私に質問や好きなことを話してくれたことが嬉しく楽しかったで

す。 

また、先生方は子ども達へ指示を出す前に、音楽やリズムを通して落ち着かせて話をされて 

いらっしゃった事が印象的でした。 

⑥体験してみて大変だった事があればお聞かせください。 

   子ども達の日頃を知らないので、子ども達を知ることが大変でした。 

⑦この体験を通して保育の仕事をしたいと思いましたか？ 

    はい。保育園で働くことは希望しているところです。 

⑧体験前と体験後に気持ちの変化はありましたか？ 

    現在、私は学童保育（放課後児童クラブ）に勤務していますが、ふと、この園児たちが小学 
生になり学童保育を利用するようになったら…成長した姿を見せてくれるのかな？という考 

えが湧いてきました。 

⑨これから体験される方へアドバイスなどあればお聞かせください。 

社会的に、保育士や保育園の仕事は大変な業務だと言われていますが、現場に入り身体で感 

じることで改めて先生方の大変さを知りました。 

そのような中でも、保護者の方々が大切な子どもを預かる仕事です。 

ケガや病気をせずに保護者の方々が迎えに来た時に、可愛い笑顔で帰って貰えることで社会 

や国に貢献する仕事であると思っています。 

子ども達と楽しく過ごしながら、大切なモノを学んでください。 

 

体験後のアンケートより 



 

⑩ご自由にご意見・ご感想をお聞かせください。 

    今回の保育園体験実習ができたことは、福岡県保育協会、保育園の先生方の協力と保育園の 

子ども達のおかげだと思いました。改めて感謝いたします。 

先生方の技術を学び覚えたことは、これからの自身の子ども達との関わりの中で生かしてい 

きたいと思っています。 

また、子ども達の中でも問題や事故は発生します。 

発生する問題や事故をどう解決していくかは保育や教育に携わる人間として大切なことです 

上記のことをこれからも学び、子ども達へ携わる仕事と責任を果たしていきます。 

 

保育士１日体験研修～わたしの体験記～その３～は以上です。 

O さん、体験研修先の園の先生方、誠にありがとうございました。 

次回体験記もお楽しみに！  

引き続き「令和３年度保育士１日体験研修」の体験者を募集しております。 

詳しくは福岡県保育士・保育所支援センター０９２－５８２－７９５５へ 

お問い合わせください。 

  

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

                （記 福岡県保育士・保育所支援センター コーディネーター 椋本） 

     

 

 


