
皆さまこんにちは！ 

保育士１日体験研修「わたしの体験記」をご覧くださって、誠にありがとう 

ございます。今回は～その２～をお送りします。 

  現在、保育施設に勤務していない K さん。１日体験研修を通じて、もう一度 

保育士として就業したいとの希望があります。 

秋晴れのスッキリ晴れ渡った空の下、園児さんと一緒に楽しい時間を過ごし 

ました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３歳児クラスで体験中の様子。                                                        
給食を終えた園児さんが、帽子をかぶり 
外遊びの時間を今か今かと待っています。 

「せんせ～ぃ、おそと、まーだー？」 
           「もうすこしだよ、待っていてね。 

みんなお帽子ＯＫだね！」 
園児さんが懐いています。 

「わたしの体験記」 ～ その２ ～ 

今回の体験研修概要 

体 験 日 時：令和３年１０月２８日（木）午前１０時～午後３時 

施       設：小郡市の認定こども園 

体   験   者：K さん（保育士有資格者） 

体験クラス ：３歳児クラス 



 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                          

 

 

 

 

 

 

 

お待ちかねのお外遊び！見てください(^^♪ この楽しそうな様子。 

「せんせ～ぃ、見てみて‼」「わぁ、貝がらたくさん見つけたね。」会話が 

弾みます。 

汗ばむ程の良い天気、園児さんも先生も気持ち良く身体を動かしていました。 

 

   私どもがカメラを向けると優しい笑みを見せてくださいました。 
記念に 1 枚         

 

                           

担任の先生に確認を取りながら 
しっかり保育を楽しまれています。 

『実は胸がドキドキ、緊張して 
います…。』とのコメント。 
全くその様には見えませんね♪ 

 

 

 

 

 



 

 

①この１日体験研修を何処でお知りになりましたか？ 

   登録している「ほいく福岡」の求人で気になった園があり、電話問合せをした 
際に、担当コーディネーターの方が１日体験研修のことを教えてくれました。 

 

②なぜ体験研修をしようと思われたのですか？ 

求人案内だけではわからない先生方や子ども達の様子、園の雰囲気を知るため、 
実際にクラスに入って体験し、お話を伺いたいと思ったからです。 

 

③実際に今回の保育現場へ行かれた第一印象は？ 

    新園舎でとても気持ち良く子どもたちが楽しんでいて、先生方が生き生きと活気
があるように感じました。 

またコロナ対策やセキュリティ対策もしっかりなされていました。 
園長先生や副園長先生が園舎の案内や勤務内容など丁寧に教えてくださり、お話

できて良かったです。 

 

④何歳クラスに入りましたか？ 

    ３歳児クラスです。 

 

⑤体験してみて楽しかった・印象的だった事をお聞かせください。 

    子どもたちが「名前を教えて！」と傍に来てくれたり、手をつないで遊びに 
誘ってくれ、自然に仲良くなれたことが嬉しかったです。 

クラスの先生方が優しく接してくださったことが印象的でした。 

 

⑥体験してみて大変だった事があればお聞かせください。 

   体力が落ちているのを痛感しました。特に足、膝の衰えが顕著でした。 
 しかし楽しくて、体験の時間はあっという間でした。 

  

⑦この体験を通して保育の仕事をしたいと思いましたか？ 

    まだ考え中ですが、できる範囲でやってみたいと思いました。 

⑧体験前と体験後に気持ちの変化はありましたか？ 

   パート希望ではありますが、やはりとても忙しく大変で、重要な仕事なので、 
良い保育が出来るよう心に余裕をもって働きたいと思いました。 

 

体験後のアンケートより 



⑨これから体験される方へアドバイスなどあればお聞かせください。 

私が体験させて頂いた園は丁寧に仕事内容等話してくださいましたが、不安な 
点や聞きたい事がある場合は予め準備しておいた方が良いと思いました。 

 

⑩ご自由にご意見・ご感想をお聞かせください。 

    大切な子どもたちをはぐくむ保育の仕事。この業界の色々な部分が働く者に 
とってもどんどん良い方向に改善してほしいと願っています。 

 

 

保育士１日体験研修 体験記～その２～は以上です。 

K さん、体験研修先の園の先生方、誠にありがとうございました。 

次回体験記もお楽しみに！  

引続き「令和３年度保育士１日体験研修」の体験者を募集しております。 

詳しくは福岡県保育士・保育所支援センター０９２‐５８２－７９５５へ 

お問合せください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                   （記 福岡県保育士・保育所支援センター コーディネーター山本） 

     

 

 


