
 

 

今年度も福岡県保育士・保育所支援センターが実施する「保育士１日体験研修」 

が開催中で、体験者第１号の方からお話を聞くことが出来ました。 

 今回の体験者は福岡県が実施する子育て支援員研修を受講修了された Y さん。 

保育園での充実した１日の様子を是非ご覧ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

    

    

 

 

 

 

 

 

 

 

令和３年度 保育士１日体験研修 体験記 ～その１～ 

今回の体験研修概要 

体 験 日 時：令和３年１０月２０日（水）午前１０時～午後３時 

施       設：春日市の認可保育園 

体   験   者：子育て支援員 Y さん 

体験クラス ：1・2 歳児クラス 



  

                                                                                                                          

                        

      1・2 歳児クラスで体験実習を 

   している様子です。 

      自由遊びの時間に園児さんと 

      おもちゃで遊んだり、絵本を 

      手に、楽しく会話しておられ 

      ました。 

      園児さんも体験者 Y さんの 

      お膝の上で、ニコニコでした。 

       

 

 

 

 

 

 

①この１日体験研修を何処でお知りになりましたか？ 

   (公社)福岡県保育協会のチラシで知りました。 

  

②なぜ体験研修をしようと思われたのですか？ 

   子育て支援員の資格をいただいたものの、実習に行く機会がなかなか無かった 
  からです。また私のような経験がないものが保育園に直接応募するのも敷居が  
  高く感じていて、実習先をご紹介してくださったのも心強かったです。 

  

③実際に今回の保育現場へ行かれた第一印象は？ 

    子どもたちも先生も明るく迎えてくださり、幸せな印象を持ちました。 

  

④何歳クラスに入りましたか？ 

    未満児クラスです。 

体験後のアンケートより 



 

⑤体験してみて楽しかった・印象的だった事をお聞かせください。 

    すべてが楽しかったです。本当にスタッフのようにいろんな経験をさせて 
  いただきました。 

特に印象に残ったのは、お昼ごはんの時です。スプーンでおかずをとって 
口に運び、噛んで飲み込むまでや食事中のこどもたちの様子を注意深くみて 
おられた先生に感動しました。 

  

⑥体験してみて大変だった事があればお聞かせください。 

   大変なことはありませんでした。ただ言葉がまだ言えない子どもたちがケンカ 
 になりそうなときはハラハラしました。 
 

その様子を先生に相談したときに、先生からいろんな対処法を教えていただき 
とても勉強になりました。 

  

⑦この体験を通して保育の仕事をしたいと思いましたか？ 

    はい、保育の仕事をしたいと思います。 

  

⑧体験前と体験後に気持ちの変化はありましたか？ 

    保育がもっと好きになりました。先生方がとてもやさしかったので、保育の 
 仕事につくことに安心感をもちました。 

  

⑨これから体験される方へアドバイスなどあればお聞かせください。 

    体験研修をして本当に良かったと思っています。 

   私も子育て支援員の講習以来の実習なので、保育所にご迷惑をおかけしないか  
不安でしたが、安心して研修を受けることができますし、経験を積むことで、    
私にもできるかもと自信が持てました。機会あればまた行きたいと思う程です。 
是非がんばってください。 

  

⑩ご自由にご意見・ご感想をお聞かせください。 

何回も日程変更やご相談にのってくださり感謝いたします。                 
ありがとうございました。 

このような機会があればまた参加したいと思いますので、ご案内をいただけ   
たら嬉しいです。 

 



 

保育士１日体験研修 体験記 ～その１～ は以上です。 

体験者第１号の Y さん、体験研修先の園の先生方、誠にありがとうございました。 

体験記は今後も続きます！お楽しみに！  

 

福岡県保育士・保育所支援センターでは、「令和３年度保育士１日体験研修」の 

体験者を募集しております。 

詳しくは下記をご参照の上、０９２‐５８２－７９５５へお問合せください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                   （記 福岡県保育士・保育所支援センター コーディネーター山本） 

        


