
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～当日の(体験)流れ～ 

9:00～12:00   

（２歳児クラス） 

 朝のおやつ・戸外遊び・室内・給食手伝い 

12:00～13:00  

（３・４・５歳児クラス）給食手伝い 

13:00～13:50  

（５歳児クラス）うた、合奏 

13:50～14:00  

・園の説明など 

14:00～14:30  

・休憩 

 

皆さまにご愛読いただいている“わたしの体験記” 早いものでその 22 を
迎えました。 

令和 5 年 11 月、糟屋郡新宮町の社会福祉法人輔仁会 新宮つぼみ保育園
での保育１日体験研修を受けられた F さんのご様子をお伝えします。 
緊張されていたＦさんの表情も、当日の秋晴れの空のように変化されて
いくご様子を見ていただけましたら幸いです。 

 

※体験のご様子はご許可をいただき撮影・掲載しております 

体験日時 ：令和５年１１月２０日(月) 

     午前９時から午後２時 

園   名：新宮つぼみ保育園(新宮町) 

体 験 者：Ｆさん（潜在保育士） 

体験クラス：２歳児クラス 

     ３・４・５歳児クラス 

     ５歳児クラス 

 

～その22～ 

福岡県 

(公社)福岡県保育協会 主催 

明るい笑顔と優しい口調の
園長先生。 

体験者さんともしっかりお
話してくださいました♪ 



 

 

 

 

 

                                                                                                                          

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                  

 大人気の「のぼり棒」。Ｆさんの「こっちに順番にならんでね！」の声掛けに素早く反応する園児たち。
みんなきちんと並んで順番待ち。みんなで「凄い！もう少し！」の声援も飛び交っていました！！ 

 

 

        体験写真館１ 

雨らか

¥米良 

 

少し緊張気味の

体験者 F さん 

先生方がＦさんにお声
掛けくださっており、
Ｆさんも色々確認しな
がら取り組んでおられ
ました！！ 



 

 

 

 

 

園庭の一角！ 
田植え⇒稲刈り後は園児たち
のあそび場として大人気！！ 
 

みんな一斉に F さん
の所へ集まってきま
したが、F さんの読
み聞かせが始まると
集中したお顔に！！ 



 

① 保育 1 日体験研修を何処でお知りになりましたか？ 

 

「ほいく福岡」の HP を見て知りました。担当のコーディネーターの方か
らも教えていただきました。 

③実際に今回の保育現場へ行かれた第一印象は？ 

 

外のセキュリティがしっかりされていました。中に入ると木のぬく
もりを感じ、とても居心地のよいあたたかな雰囲気の園内でした。 

 

⑤体験してみて楽しかった・印象的だった事をお聞かせください。 

 

２歳児クラスに朝のお集り時間から入らせていただきました。 

先生のお話をしっかり聞いている姿・排泄や衣服の着脱等・自分でがんばろうとしている姿に、すご
い！と驚かされました。先生方同士のチームワークもよくて、色々とご指導していただきました。 

年長児（青組）さんは、活動途中からの参加にもかかわらず、スムーズに受け入れてくれて嬉しかった
です。合同音楽祭に向けての歌やピアニカ演奏を見せていただきました。 

園長先生をはじめ先生方の歌声と年長組さんの歌声には１曲目から涙がでそうになりました。仲間とと
もにがんばる姿…さすが年長組さんだなと感心させられてばかりでした。 

 

 

 

②なぜ体験研修をしようと思われたのですか？ 

 

園での様子、雰囲気を知りたかったからです。 

 

 

 

⑥体験してみて大変だった事があればお聞かせください。 

 

特に大変とまでは思いませんでした。 

 

 ⑦この体験を通して保育の仕事をしたいと思いましたか？ 

 

はい！思いました。 

 

④何歳クラスに入りましたか？ 

 

午睡前まで２歳児クラスに入りました。また、年少組～年長組さんの給食の様子も見さ
せていただきました。年長（青組）クラスでの体験もさせていただきました。 

 

⑩ご自由にご意見・ご感想をお聞かせください。 

 

「保育１日体験研修」を受け入れてくださった園長先生をはじめ先生方、本当にありがとうございました。 

各年齢の発達や成長を間近でみることができ、とても幸せな時間を過ごすことができました。 

優しくご指導していただき本当にありがとうございました。 

⑨これから体験される方へアドバイスなどあればお聞かせください。 

 

当日は、不安と緊張でいっぱいだと思いますが子ども達が優しく受け入
れてくれますよ！がんばってください。 

 

保育１日体験研修「わたしの体験記～その２２～」は以上です。  
新宮つぼみ保育園の園長先生はじめ先生方、体験者Ｆさん、誠にありがとうございました。 
毎年、６月～翌２月まで、保育士 1 日体験研修を受け付けております。  
福岡県保育士・保育所支援センター０９２‐５８２‐７９５５へ、お気軽にお問合せください 
 

（記 福岡県保育士・保育所支援センター コーディネーター椋本） 

⑧体験前と体験後に気持ちの変化はありましたか？ 

 

はい。私自身ブランクがあり、子育てに追われる日々を送っていますが、今回「保育１日体験研
修」を受講させていただいて、子どもにとって今何が大切か改めて考えさせられました。 

 

 

 

 


