
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

わたしの体験記 
～その 21～ 

福岡県・(公社)福岡県保育協会主催 

冷気が一段と深まり気温の低下とともに少しずつ 

冬の訪れを感じる今日この頃、お障りなくお過ごし 

でしょうか。 

この度、Iさんから保育 1 日体験研修の申し込みがあり、 

かよいちょう保育園にて保育の現場を体験していただき 

ました。 

当日の様子と園についてお伝えさせていただきます。 

かよいちょう保育園について 

糟屋郡粕屋町にある認可保育園です。生後 6 か月から就学前までのお子様が在園して 

います。(定員 120 名) 

日々の生活の中で達成感や責任感を自然と身に着けることを大切にしており、「生きる力を 

育む」を保育方針としています。 

▲ 園の外観 ▶ 

◀ 園の玄関 ▶ 

◀ 園のネームプレート  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

どのスペースも自然や木のぬくもりを感じる 

落ち着く空間です。 

以前の体験記でもかよいちょう保育園の様子を

ご紹介しているので是非ご覧下さい(^^) 

(わたしの体験記～その 16～) 

▲園長 鳴海 英美 先生 

「当園は個性豊かな先生が集まっています。保育士それぞれの個性が 

活かせるよう、また子ども達自身の個性も尊重できるよう保育の 

ペースをゆっくり・シンプルにと心がけています。 

保育者の決めたことを子ども達に強制するのではなく、ひとりひとり

の意思や感性を見守ることで自主性を育んでいます。」とのことでし

た。 

指導的な保育ではなく、”見守る保育”を実践されており、子ども達

の生まれ持った感性や生きる力を伸ばす保育をされている印象を受

けました。 

園長
先生へのインタビュー

◀ 園庭 ▲ 



体験者の当日の流れ 
 

     [1・2 歳児クラス］ 

 9:00～  おやつ・自由選択活動の 

    様子を見学 

     [3・4 歳児クラス］ 

10:00～ リトミック教室の様子を 

     見学・補助 

     [1・2 歳児クラス］ 

12:00～ 食事の片付け、午睡準備 

     午睡の見守り 

     休憩(昼食等) 

14:00  終了 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～保育 1 日体験研修概要～ 
 

体 験 日 時：令和 5 年 11 月 9 日(木) 9 時 00 分～14 時 00 分 

体 験 者：Iさん 

おやつの様子です。緊張されながらも優しく声掛け 

されています。子ども達も I さんに興味津々で遠巻きに

見つめたり、話しかけたりしていました。 

自由選択活動中。自分で選んだ教具を使って過ごす 

時間です。どこまで見守るか戸惑いながらも必要に 

応じて声掛けされています。 

3 歳児クラスのリトミック教室です。リトミックを 

勉強中の Iさん、とても熱心に観察されています。 

写真は楽器の使い方を教えている様子です。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

タンブリンや鈴、マラカス等様々な楽器を使って遊んでいます。楽器に慣れてきたら 

ペープサートに描かれている動物の絵を見て、動物に合わせた楽器を鳴らしています。 

(犬はカスタネット、うさぎは鈴、ねずみはマラカス) 

4 歳児クラスのリトミック教室です。楽器以外にボールやフープ、プレート等も 

取り入れて遊んでいます。音と運動が融合された遊びに子ども達は大興奮。 

Iさんも積極的に一緒に身体を動かしていました。 



⑥当日担当してみて大変だった事があればお聞かせください。 

午睡の時間、寝ない子への対応が大変勉強になりました。 

⑨これから体験される方へアドバイスなどあればお聞かせください。 

 体験前に色々と質問を考えていたのですが、実際に体験してみてから聞きたいことなどを保育士さんに 

 お尋ねされると、より深く理解できると思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

➀この１日体験研修を何処でお知りになりましたか？ 

保育士試験会場で配布されていた「ほいく福岡」のチラシをみて。 

体験後のアンケートより

②なぜ体験研修をしようと思われたのですか？ 

 保育士の資格を取得したものの、実習や体験をする機会がなかったため、自分に向いているか実際に 

 体験してみたかったから。また、保育士さんが実際に仕事される内容や子ども達への接し方等を見て 

 みたかったから。 

③実際に今回の保育現場へ行かれた第一印象は？ 

木のぬくもりを感じる環境や先生方のあたたかさ。安心して体験をさせていただくことができました。 

④何歳クラスに入りましたか？ 

１・２歳児クラスをメインで体験し、3 歳以上児クラスのリトミック教室も見学しました。 

⑤当日担当してみて楽しかった・印象的だった事をお聞かせください。 

 保育士さんが先回りするのではなく、子どものやりたいことや自分でしようとする姿を見守るという 

 スタンスが印象的でした。 

 また、リトミックの授業やモンテッソーリの活動を見学させていただいたことが楽しかったです。 

⑦この体験を通して保育の仕事をしたいと思いましたか？ 

はい。 

 

⑧体験前と体験後に気持ちの変化はありましたか？ 

 本や試験のために学んだ知識も大切ですが、体験前より実際に子どもたち一人一人の個性や発達を捉えながら 

 関わっていくことが大切だと痛感しました。 

⑩ご自由にご意見・ご感想をお聞かせください。 

 支援センター担当の方には、最初に申し込んだ時から体験まで保育園との間に入っていただいて、 

 本当に細やかにご準備いただきました。心から感謝申し上げます。 

 今後もお世話になります。よろしくお願いいたします。 

保育１日体験研修「わたしの体験記～その 21～」は以上です。 

かよいちょう保育園の園長先生はじめ先生方、体験者 Iさん、 

誠にありがとうございました。 

毎年、６月～翌２月まで、保育 1 日体験研修を受け付けております。 

福岡県保育士・保育所支援センター０９２‐５８２‐７９５５へ、お気軽に 

お問合せ下さい。 

（記 福岡県保育士・保育所支援センター コーディネーター馬渡） 

。 


