
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

園舎および園児さんのお姿は園のご許可をいただき撮影・掲載しています。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

わ た し の 体 験 記

 

福岡県・(公社)福岡県保育協会 主催 

～その15～ 

令和５年６月…今年度も保育１日体験研修の 

受付がスタートしました。 

早速、潜在保育士さんよりお申し込みがあり、

太宰府市の認可保育園 社会福祉法人八紘福祉会 

筑紫保育園での１日をすごしてもらいました♪ 

どんなご様子かな？覗いてみましょう(^-^) 

 

※体験のご様子はご許可をいただき撮影・掲載しております 

 

体験日時：令和５年６月７日㈬ 

         午前１０時～午後３時 

園  名：太宰府市 筑紫保育園 

体 験 者：Ｔさん（潜在保育士） 

体験クラス：１歳児 たんぽぽ組 

筑紫保育園本園 令和５年５月竣工の新園舎 入口の風景 

 

筑紫保育園分園 バンビーニ太宰府の風景 

 

～本日の流れ～ 

10～11 時 園の概要説明・施設見学 

11～12 時 子どもの遊びを見守る 

午睡補助(寝かしつけ) 

片付け等(食器の返却・エプロン洗い) 

13 時～ 午睡から目覚めた子と一緒に遊ぶ 

 
園の美味しい給食をいただき、休憩も 
とらせていただきました。 

 

本園園舎が新しくなりました。
全室壁無しでオープン！   
目の前の遊歩道を歩く近隣の方
の声や表情が届く距離感を大切
にしています(^-^)と笑顔で話さ
れる園長先生です。 



 

 

 

                                                                                                                          

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

明るく開放的な園舎を見学中の体験者Ｔさん。 
時折メモを取りながら、園長先生のお話に耳を 
傾けておられました。                      
新園舎はホールの奥に調理室が設置され、バイキ
ング形式で３歳以上児に給食が提供されます。 
お互いに顔が見える良い環境が作られています。 

体験者Ｔさんと 

たんぽぽ組の子どもたち 
の触れ合いの様子です♪  

 

子どものあそびを見守り 

させていただきました！ 

 

ドキドキしながらも自然 

に声をかけることができた
Ｔさん。 

 

担任の先生からは「子ども
の表情を見ながら、目線を
合わせて話しかけておられ
て、大変助かりました」と
総評をいただきました。 

 

 

園舎脇を流れる御笠川…良い風を運んできてくれ
ます。このロケーションまで含めて、全てが筑紫
保育園の保育の魅力です。 



 

 

①この保育 1 日体験研修を何処でお知りになりましたか？ 

一昨年、保育士・保育所支援センターに訪問して仕事探しの相談をした際に教えていただき 

ました。その際一度体験を予定していましたがコロナ禍で中止となり今回初めてのチャレンジと 

なりました。 
 

②なぜ体験研修をしようと思われたのですか？ 

私は５０代半ばですが、保育士として働くのは初めてです。未経験の私でも受け入れてくれる 

雰囲気の保育園であるか、また一から学ぶことができる現場であるかなど、実際体験をすることで

知ることが出来るのではないかと思い、申し込みました。 

③実際に今回の保育現場へ行かれた第一印象は？ 

「子育て支援センターを併設し地域に根差した保育園を目指している」「０･１･２歳児は担当制 

を実施している」「保育士の休憩は別室でリフレッシュする時間を作る」など、園長先生のお考え 

や園の方針がとにかく感銘を受けることばかり！衝撃を受けた…それが第一印象です。「環境を整

える事はより良い保育に繋がる‼」私も目指したいと思いました。 

 

④何歳クラスに入りましたか？ 

１歳児クラスに入りました。 
 

⑤体験してみて楽しかった・印象的だった事をお聞かせください。 

 子どもたちは絵本を次から次に持って来たり、保育士さんの手作りおもちゃで一緒に遊んだり 
初めての大人にも好奇心旺盛な様子でした。 

わが子の子育てから２５年ぶり、保育園実習に行って以来３年ぶりの、子どもたちの甘い匂い 
 と柔らかい感触にとても癒されました。 
  

⑥体験してみて大変だった事があればお聞かせください。 

 絵本を読んでいるときに子ども 2 人に気持ちの対立が起こった時と、私の気を引きたい一心で 
入ってはいけない所へ行ってしまう子どもへの対応に戸惑いました。保育士の学校で学んだ発達 
段階での対応が頭を巡りはしましたが、「より良い対応が出来るようになりたい！」「知識と経験
を小さなことから一つずつ積み重ねて行きたい」と強く感じました。 

 

⑦この体験を通して保育の仕事をしたいと思いましたか？ 

 はい。自分が納得できなかった部分を振り返り、またチャレンジしたい、より良い保育が出来
るようになりたいと、体験を通して思いました。 
 このアンケートを書きながら、先輩保育士さんに率直に質問してみたら良かった…など反省点
も出ました。ただ正直は当日質問する余裕はなかったです。 
 

体験後のアンケートより 

 

 



 

⑧体験前と体験後に気持ちの変化はありましたか？ 

  「保育の現場で経験を積んでみたい…、子どもを観察する力を身に着けたい…」などの理想も 

  ありながら日常に追われ、保育士として就業しないまま過ごしていましたが、この保育１日体験 

  研修を改めて勧めてもらい、保育士として働きたいという気持ちが湧いてきました。 

 

⑨これから体験される方へアドバイスなどあればお聞かせください。 

 お昼休みに目にした光景なのですが、保育士さん同士が受講してきた研修(担当制保育)につい

て話し合っておられたご様子がとても印象的で「先生方熱心だな～仲が良いな～」と好感が持て

ました。 

私自身の子育ての話から先輩保育士さんとの会話が広がり、一気に緊張が和らぎました。 

先生方がどういった話をなさっているか耳を澄ませてみたり、緊張しすぎず少し自分の事を話

してみると良いと思います。お勧めです。 

 

⑩ご自由にご意見・ご感想をお聞かせください。 

 コーディネーターさんが、保育園の意向と、私の経歴や希望する働き方を加味してマッチング 

してくれたので、安心してチャレンジできました。 

 また保育１日体験の前には必要事項をしっかり確認でき、当日は撮影に応じたこともありますが 

コーディネーターさんの同行があったので、園長先生のお話を引き出して繋いでくださって非常に 

心強かったです。おかげで緊張せず自分から聞いてみたい事（新園舎竣工に向け子どもたちの為に 

御配慮された点や、園長先生の想い）に触れさせていただく事ができてとても良かったです。 

 職安で求人票だけを見て応募するよりも、保育園・求職者、両者にとってミスマッチがなくなる 

と思いました。 

 とても良い経験をさせていただきました。ありがとうございました。 

 

 

保育１日体験研修「わたしの体験記～その１５～」は以上です。 

筑紫保育園の園長先生はじめ先生方、体験者Ｔさん、誠にありがとうございました。 

 

 

 

        
保育１日体験研修をがんばったＴさん。 

筑紫保育園 保育士として、面接に進まれ無事にご就業が決まりました。 

福岡県保育士・保育所支援センターはＴ先生のご活躍を心から応援して 

おります。 

 

 

 

 

 

          （記 福岡県保育士・保育所支援センター コーディネーター山本） 

毎年、６月～翌２月まで、保育 1 日体験研修を受け付けております。 

福岡県保育士・保育所支援センター０９２‐５８２‐７９５５へ、お気軽にお問合せください。 

 

 


